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Spiirst Du - wenn Du Dir etwas Zeit gonnst - dass es
da etwas gibt, tief in Dir drinnen, das wartet, um entdeckt,
zurlickgewonnen und wertgeschitzt zu werden?

Bewegend, tanzend, wahmehmend, lauschend, staunend...

--.tauchen wir ein in einen Prozess und Dialog von innerer und Susserer
Matur.

...1assen wir uns leiten durch ihre Formen, Farben, Strukturen, Energien.

... bffnen wir uns fiir ihre Stimmungen, ihre Fiille und Schénheit.

- biindeln wir, was wir in unserer Lebenszeit — Kirperzeit — Erdenzeit
Etfahren und erkannt haben und lassen es sichtbar, horbar, spiirbar
werden.

---gestalten wir das, was sich uns als Essenz offenbart.

2 Von der Abendd@mmerung
und &in neuer Tag entsteht: loslasse
 Perstinliche und kollektive Vizio

: Wie gestalten wir
Raumzeit?

:» Und wir spannen unse

entgegenzufliegen. ..




Gott schlaft im Stein,
triumt in der Blume,

atmet im Tier

und erwacht im Menschen.

altindisch

Lebens.

Dureh Bewepen und Tanzen fand
ich einen direkten Weg, um am

‘Bigenen Leibe, mit allen Sinnen zu

Brfahren, was das Leben alles
gffenbaren kanm.

Dasz gab mir das Vertrauen und den

notipen Boden, meinem Ruf 2u

folzgen und Bewegung zu meinem

} Baruf zu machen.

Die Themen von damals sind immer
nach ektuell, die Arbeitsweize und

der Ausdruck haben sich gewandelt:

Mein besonderes Interesse gilt heute
dem Gestalten von «Umgebungen=
oder «Lernfeldems, in denen Men-
schen ihr Potential erforschen, ihre
Ressourcen nutzen und vor allem
ihre kreativen Impulse gestalten
ktnnen, Die Natur und thre Schip-
fungsprinzipien sind fiir mich eine
unerschipfliche Quelle von Lebens-
kraft, Schanheit und Inspiration.

Als Lehrerin fiir Bewegung, Felden-
krais, Somatisches Lernen, Body-Mind
Centering Practitioner und Erwach-
senenbildnerin HF unterrichte ich in
der Persinlichkeitsentwicklung, in
Aus- und Weiterbildungen und in der
Gesundheitsfirderung. Als Kirper-
wahmehmungstherapeutin arbeite
ich mit Menschen mit Essverhaltens-
storungen, Adipositas und anderen
psychosomatischen Erkrankungen.
In Einzellektionen begleite ich
Menschen individuell in ihrem Ent-
wicklungsprozess. Bin Mutter einer
erwachsenen Tochter.



Beginn &
Ende

[dyll Gais

Seminarkosten

Unterkunft
(Vollpension inkl.
Tagespauschale)

Das Seminar beginnt am Sonntag, 9. August 2009 mit
dem Mittagessen um 12.15h (Zimmerbezug ab 14.00h
méglich) und endet am Freitag, 14, August 2009 mit dem
Zvierd,

Das Ferien- und Tagungshaus Idyll liegt an ruhiger Lage
am Rand eines Naturschutzgebietes, inmitten der sanften
Hilgel der Appenzeller Voralpen. Das originelle Appen-
zellerhaus wurde nach baubiclegischen Grundsitzen
umgebaut und renoviert. Das [dyll Gais verwdhnt seine
Gaste mit ausgewogenen Gourmet-Menus, vorwiegend
aus einheimisch -Produkten:

Triigerschaft des [Ayll Gais ist die «Ruehisli-Stiftung

. che Weiterbildungsmaglichkeiten

-
T
-

g bis 28.02.09 CHF 600.-

: ert"10.Tagen nach Erhalt
des Einzahlungsscheins)

- bei Anmeldung ab 01.03.08 CHF 7F00.-
Einzelzimmer mit Dusche und WC CHF 785.=
Einzelzimmer mit EtagenduscheWC CHF 610.-
Deppelzimmmer mit Dusche und WC* CHF BBES -
Doppelzirnmer mit EtagenduscheWC” CHF 535-

("Freis pro Person)

Unterkunft und Vollpension werden bel Seminarbeginn
direkt durch das Haus verrechnet (EC, Postcard oder bar,
keine Ereditkarten).

Anmeldung &
Zahlung

Anreise

Rilcktritts-
bestimmungen

Infas &
.";r1:1||-'.|:i.|.'.||5

Vorstand
Frauenkrafteroche
Schwelz

Nach Deiner Anmeldung erhaltst Du sine Bestitigung
mit Einzahlungsschein. Mit Einzahlung der Semimar-
kosten ist Dein Platz definitiv reserviert. Die Aufnalme
erfolgt entsprechend dem Zahlungseingang.

Auf Wunsch kénnen Fahrgemeinschaften organisiert
werden,

Bei Ricktritt bis 3 Monate vor Seminarbeginn berechnen
wir 30%, bis 2 Monate vorher 50%, danach BO% der
Kurskosten, ausser Du findest eine Ersatzfrau (nach
Warteliste fragen).

Wir empfehlen den Abschluss einer Annullierungs-
Versicherung.

Gerlinka Meumeyer, Unterdorfstrasse 25, 2572 Mérigen
Telefon: «41 ()32 331 01 04
Mail: kontaki@fravenkraftwoche.ch

Maru Stocker-Hofméanner, Richterswil
Magdalena Kaufmann, Solothurn
Gerlinka Meumeyer, Morigen

Rita Volkart, Bonstetten

Jacqueline Spihler, Saland

WWW.FRAUENKRAFTWOCHE.CH
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Vision
Inﬁumnﬁunundﬁnmelﬂuug:

Gerlinka Neumeyer, Unterdorfstrasse 25, 2572 Mirigen
warw fravenkraftwoche.ch
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loga: original art @ 1988 durga bernh

solms grafik, wetzikon
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